Schmerztagebuch

Name: Woche vom: bis:
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen
Uhrzeit 22 7 12 18|22 7 12 18|22 7 12 18|22 7 12 18|22 7 12 18|22 7 12 18|22 7 12 18

7 12 18 22| 7 12 18 22| 7 12 18 22| 7 12 18 22| 7 12 18 227 12 18 22| 7 12 18 22

starkster = |10 10 10 10|10 10 10 10{(10 10 10 10({10 10 10 10|10 10 10 10|10 10 10 10|10 10 10 10

vorstellbarer

Schmerz 9 9 9 919 9 9 919 9 9 9|19 9 9 9|19 9 9 9|9 9 9 919 9 9 9
8 8 8 8|8 8 8 8|8 8 8 8|8 8 8 8|8 8 8 8|8 8 8 8|8 8 8 8
T 7 7 T7T\v v 7 7\¥7 ¥ ¥ 7¥7v\¢7v {7 v 7v\7 v 7 7\|\7 7 7 7\|\7 7 T 7
6 6 6 6|6 6 6 6|6 6 6 6|6 6 6 6|6 6 6 6|6 6 6 6|6 6 6 6

Schmerz- 5 5 5 55 5 5 5|5 5 5 5|5 5 5 5|5 5 5 5|5 5 5 5|15 5 5 5

starke
4 4 4 414 4 4 414 4 4 4|14 4 4 414 4 4 414 4 4 414 4 4 4
3 3 3 3|13 3 3 3!3 3 3 3|3 3 3 3|3 3 3 3|3 3 3 3|13 3 3 3
2 2 2 212 2 2 2|12 2 2 2|2 2 2 2|12 2 2 2|2 2 2 2|2 2 2 2
11 1+ 11 1+ 1+ 171 1 1t 11 1+ 1+ 171 1 1 1111 1 1 111 1 1 1

kein S¢chmerz= (O 0 0 00 O O O|O O O O|J]O O O O|O O O OO O O 0O O 0 0O

Far weitere Notizen bitte die Riickseite benutzen.

Schmerztagebiicher dienen der Verlaufsuntersuchung der Schmerzstarke. Mit der Schmerzskala (0 bis 10) soll die Schmerzstarke geschatzt werden. Um aussagekraftige
Daten zu erhalten, miissen taglich die Schmerzintensitidten zumindest viermal bestimmt und eingetragen werden. Die Position 0 bedeutet Schmerzfreiheit, die Position 10
starkster vorstellbarer Schmerz.




